
你家孩子，是否有以下的狀況呢？

✧ 情緒易怒多變，且情緒一來，起伏很大難被安撫。

✧ 在同儕互動上，容易因意見不同而有衝突，導致長期人際挫敗。

✧ 容易負面解讀他人，認為他人言語、行為具有敵意。

✧ 對許多事都沒自信，不願嘗試，也害怕輸贏、動輒得咎。

以上種種情況不論是深陷其中的孩子，或是希望幫忙的大人們，都因此困在很無奈且無力的僵

局裡，不知如何協助他們，也讀不懂孩子到底要的是什麼？或許可能因內在曾有創傷，又或先天特殊

的氣質造成在環境中適應困難，面對負面感受只能選擇忽略、過度保護或反擊的方式，進而在人際適

應、親子關係上產生拉扯。特別是中高年級逐漸步入青春期，生理變化讓心情起伏更難捉摸，以上可

能性除了需要被理解，更進一步需要積極引導，讓孩子習得照顧內在需求的彈性與能力。

本團體特別為以上在情緒與人際方面卡關的孩子所設計。在心理專業人員所建立起理解與安全

的群體中，引導孩子探索自己與他人的情緒、想法，並藉由好玩的藝術、桌遊媒材、戲劇演練、體驗教

育等，與當下立即的人際引導，協助孩子拓展彈性、適應的情緒能力，並一點一滴累積正向的人際經

驗，本團體提供孩子能長期學習情緒與人際的團體，以每八次團體為一期，本次是第四期的團體，目

標如下：

1、 覺察人格特質：

以DISC測驗為基礎幫助成員覺察自身在團體互動中的樣貌，發掘人際上的優勢，以及可能

有的弱點和限制。

2、 發展「你好我也好」的人際互動：

傾聽同理自己和他人的情緒、想法，在照顧自己需求與看見他人的感受兩者平衡，用彼此

安全、尊重和互利的方式，促成正向的人際互動。

最後，我們也看重與家長的溝通，每次團體下課前，團體老師會與家長互動，除讓家長瞭解孩子

課程狀況外，也針對課程主題有更多討論，幫助家長回家後持續協助孩子學習。同時藉由親師座談會

的安排，希望團體課程中的學習能遷移至成員的日常生活，幫助成員改善長期的情緒、人際適應議

題。
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★ 團體綱要：

次數 日期 活動名稱 活動內容

1 3/16 王國偵探團聚 認識成員、團體主題和默契建立。

2 3/23 千變萬化的偵探們 認識DISC四種人格特質、優劣勢

3 3/30 偵探出任務－整裝待發 團隊任務挑戰，覺察自身人際優勢

4 4/13 偵探出任務－團隊分工 團隊任務挑戰，互相看見彼此優點

5 4/20 偵探默契再升級 練習「你好我也好」的溝通模式

6 4/27 搜捕壞朋友集團 生活情境覺察與練習正向人際

7 5/4 Team work team better 複習概念與練習正向人際

8 5/11 王國偵探社慶祝會
複習概念與增強團體所學

【親師座談會】 14:30-15:00

★ 招生對象：國小四、五年級，具有情緒議題、人際適應困擾的孩子。

★ 地點：格瑞思心理諮商所（台北市信義路四段 265 巷 21 弄 26 號）。

★ 時間：週六下午 13:30~15:00；親師座談為指定日期之 14:30-15:00。

★ 督導：莫茲晶 諮商心理師（諮心字第 0002479 號）、楊琬琳 諮商心理師（諮心字第 0002633 號）。

★ 團體師資：劉主威 諮商心理師（諮心字第 0004789 號）、林裕哲 諮商心理師（諮心字第 0006132 號）、

劉昱彣 實習諮商心理師。

★ 團體費用：9300元（含活動費、教材、師資與點心），滿五人開課。

＊舊生優惠價8700元（凡參加過本團體者皆可使用舊生優惠價唷！）。

★ 備註：

1. 本團體考量連貫性的課程設計，全程參與以獲得最佳學習效果，若有請假需求，請在前三天向團

體老師或行政櫃台提出，當半數成員請假，則該堂課程順延一周，若未達半數成員，則該個別請假

成員於當周另行補課。

2. 本團體看重成員間正向人際互動，全員參與可幫助孩子最佳學習，若當期有要事請假可彈性個別

補課一次（50分鐘），超過一次者，需酌收補課費用400元/次，該堂請假課程則不另外退費。
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